
  

 

Ablaufinformation   
Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie, Plastische Operationen  

  

 Name                    Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,  

  

    Sie haben sich für eine Operation in unserer  

     

      Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde  

  

     des Städtischen Klinikums Dresden entschieden.  

  

  

Folgender Ablauf ist für Sie vorgesehen:  

Bitte geben Sie Ihren Einweisungsschein bis spätestens 5 Werktage (___________) vor dem OP-

Vorbereitungstag im Haus A in der Patientenaufnahme ab, damit der Behandlungsvertrag für Sie 

abgeschlossen werden kann.   

Bringen Sie bitte Ihren Personalausweis und Ihre Krankenversicherungskarte mit.  

  

Die Patientenaufnahme hat zu folgenden Zeiten für Sie geöffnet:  

Montag – Freitag: 06:30 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

  

1. Der OP-Vorbereitungstag ist am _____________________  

Melden Sie sich bitte 07:00 Uhr im Haus K im Erdgeschoss, Gangmitte, Zimmer K 0.39.  

  

Er beginnt 07:00 Uhr und endet ca. 14:00 Uhr.  

  

Sie können an diesem Tag frühstücken und / oder sich etwas zu essen mitbringen.  

  

Folgende Unterlagen haben Sie bitte unbedingt dabei:  

 Aktuellen Medikamentenplan   

 OP-relevante CT-/MRT-/Ultraschall-Aufnahmen und dazugehörige schriftliche Befunde  

(CT/MRT müssen auf CD gebrannt sein!)  

 Allergie-/Implantat-/Herz-Pass  

 Folgende Befunde sind unbedingt mitzubringen, ggf. beim Hausarzt/HNO-Arzt zu besorgen:  

• Befunde bezüglich nächtlicher Atemaussetzer (Polygraphie/Polysomnographie)  

• Kardiologische Befunde (z. B. EKG, Echokardiographie, Herzkatheter)  

• Pulmologische Befunde (z.B. Asthma, COPD, Lungenfunktionstest) 

• Reha-Entlassungsbriefe 

• Entlassungsbriefe der letzten Krankenhausaufenthalte, ggf. frühere OP-Berichte 

 

 

bitte nächste Seite beachten 

  

  

------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------  



 

2. Ihre Operation ist für den  _________________ geplant. 

Bitte erscheinen Sie, ohne gegessen, getrunken oder geraucht zu haben, um 06:30 Uhr auf Station K77, 

Haus K, 1. Obergeschoss.  

Sollten Sie diese Termine nicht einhalten können, sagen Sie bitte rechtzeitig ab: Tel.: 0351/480-4677.    

                    

3. Generell sollten folgende Medikamente vor allen Eingriffen pausiert werden: 

  Diabetes-Medikamente mit dem Wirkstoff Metformin (z. B. Siofor, Metformin, Glucophage,  

Janumet, Meglucon, Velmetia)                              

   Pause ab:         Pause 48 Std. 
  

  Blutverdünnende Medikamente: Klärung durch Hausarzt/ggf. Kardiologen, ob Pausierung möglich. 

Falls möglich, bitte Klärung, ob Ersatz nötig:  

  

 ASS 100       Pause (5-10 Tage)           Pause ab:__________________  

  

 Clopidogrel      7 Tage                Pause ab:__________________  

  

 Ticagrelor      5 Tage                Pause ab:__________________  

  

Eliquis (Apixaban) +  Lixiana (Edoxaban)         48 h (2 Tage)                Pause ab:__________________  

  

 Pradaxa (Dabigatran)  48-72 h (2-3 Tage)           Pause ab:__________________  

  

Xarelto (Rivaroxaban)    24-48 h (1-2 Tage)                                Pause ab:__________________  

  

 Falithrom      10 Tage                     Pause ab:__________________  
  

 

4. Einnahme Schmerzmedikament:  

Bei Schmerzen in den 10 Tagen vor Ihrer geplanten Operation nehmen Sie bitte kein Aspirin ein!                         

                                                                                                                        (Wirkstoff: Acetylsalicylsäure) 

Erlaubte Schmerzmedikamente: 

Paracetamol, Ibuprofen, Metamizol, Diclofenac, Tilidin, Tramadol  

Vorsicht vor Kombinations-Präparaten!!!  

 

5. Keine Impfungen 14 Tage vor und nach der Operation planen.  

 

Wir wünschen Ihnen in unserem Haus einen angenehmen Aufenthalt und gute Genesung.  

  

 

Für das Team der HNO-Klinik  

Prof. Dr. med. Pabst, Chefarzt der HNO-Klinik  

 

Kontakt: 

Schwester Marina:    0351 4801734   /  marina.dorn@klinikum-dresden.de  

mailto:marina.dorn@klinikum-dresden.de

