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Blutdruckdifferenz zwischen den Armen

A 10 mmHg

Risiko pAVK
+140%

A 20 mmH
g Spezifitat ist 96 %, d.h. ein klarer Hinweis auf pAVK,

H -, - ww - O
4% der Bevolkerung die Sensitivitat betragt aber nur 15 %
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Blutdruckdifferenz zwischen den Armen
Differentialdiagnose

 Aortendissektion !

« Stenose der A. subclavia
« Aortenisthmusstenose (proximal)

- erhohte atriale Steifigkeit (,Stiffness®)
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Blutdruckdifferenz zwischen den Armen
als Risikomarker fur kardiovaskulare Ereignisse
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Blutdruckdifferenz zwischen den Armen
als Risikomarker fur Mortalitat

« 230 people receiving treatment for hypertension in primary care.
« Bilateral blood pressure measurements recorded at three successive attendances
«  24% (55/230) of participants had a mean interarm difference in systolic blood pressure of 10 mm Hg or more
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Years BMJ 2012;344:€1327
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Screening fur pAVK: Ankle-Brachial-Index (ABI)
Auch flr den Kndchel-Arm-Index zahlt der hohere Blutdruckwert am Arm

_Systolischer Beinarteriendruck _
ABI ~ Systolischer Armarteriendruck ~ <0,9

150 mmHg \ 130 mmHg
A. radialis - (, -~ A. radialis
155 _ /ﬂ \\ 90
150 - 103 201 11N 150 = 0.6
s%
ABI-Wert Schweregrad der PAVK 2 155 mmHg 80 mmHg
>1,3 falsch hohe Werte (Verdacht auf Mediasklerose) A. tibialis posterior _ . '~ A. tibialis posterior
> ormalbefun A. dorsalis pedis"~ :‘ “™A. dorsalis pedis
o Hormalbelund 135 mmHg & AD 90 mmHg

0,75-0,9 | leichte PAVK
Voresung Angiclogle CL
0,5-0,75 | mittelschwere PAVK

<0,5 schwere PAVK (kritische Ischamie)

Knochel-Arm-Index
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Zwischen-Arm-Blutdruckdifferenz

Reproduzierbarkeit
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Van der Hoeven et al. 2013. J Clin Hypertension
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Blutdruckdifferenz oder ABI zwischen den Armen
als Risikomarker flr kardiovaskulare Ereignisse

446 type 2 diabetes patients Composite events Composite events
followed up for a mean 5.8 year:
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Kaplan-Meier curve showing the cumulative event-free probability of composite events in patients with diabetes grouped by ankle
brachial index (ABI) (20.9 vs <0.9) (A) and interarm systolic blood pressure difference (IASBPD) (210 vs <10 mm Hg) (B). *P<.001

compared to patients with ABI=0.9.

Medicine (Baltimore). 2019 May; 98(19): e15556.
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Blutdruck-Differenz zwischen den Armen
* der hohere Wert zahlt fir die RR-Einstellung

 >10 mmHg = erhohtes kardiovaskulares Risiko und pAVK Risiko

« ...Istals Screening dem ABI nicht uberlegen
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