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Plättchenhemmung nach Stent - 

MASTER-DAPT, STOPDAPT-2 ACS

Prof. Frank R. Heinzel

Kardiologie - Charité 

Campus Virchow-Klinikum

Highlights vom ESC Kongress 2021
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De-Eskalation

Ziel: Verringerung der Blutungskomplikationen
in der (post-)akuten Phase

Ziel: Verbesserung der Sekundärprophylaxe
in der chronischen Phase

• Reduktion der Intensität der Gerinnungshemmung
• Verkürzung der Dauer der Gerinnungshemmung

• Intensivierung der Gerinnungshemmung
• Verlängerung der Gerinnungshemmung

Prolongiert DAPT

Dual Pathway

Minimierung Triple Therapie

Verkürzung der akuten Phase (< 12 Monate)

Verlängerung der akuten Phase (> 12 Mo)

Strategien der Gerinnungshemmung nach PCI
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Thrombozytenaggregationshemmung nach PCI

… je nach Blutungsrisiko (und Stent-Typ)

6 Monate DAPT (Klasse I Empfehlung)

3 Monate DAPT (Klasse IIa)

1 Monat DAPT (Klasse IIb)
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Thrombozytenaggregationshemmung nach PCI

 + Indikation zur Antikoagulation



Heinzel „Antikoagulation bei KHK“ 6

Urban et al. 2019. Circulation 140:240–261

Blutungsrisiko - Faktoren



Heinzel „Antikoagulation bei KHK“ 7

Ischämierisiko - Faktoren

• Z.n. In-Stent Thrombose unter adäquater Thrombozytenaggregationshemmung

• Stent in das „last remaining vessel“

• Diffuse Mehrgefäßerkrankung, besonders bei Diabetes oder chron. Niereninsuff.

• mindestens 3 Stents implantiert

• mindestens 3 Läsionen behandelt

• Bifurkations-PCI mit 2 Stents

• Stentlänge (total) > 60 mm

• PCI einer CTO

• Z.n. STEMI

aus: Valgimigli et al. 2018. Eur Heart J. ESC Focused Update on DAPT.
und Benetou et al. 2020. Cardiovascular Drugs and Therapy 34:697–706
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Bare Metal Stents - Koronarstents aus blankem Metall

Drug Eluting Stents (DES) – Metall + Polymer + Medikament (Zytostatikum)

BP-DES Metall mit resorbierbarer Biopolymerschicht (+Medikament)

Bioresorbierbare Stents –nur spezielles Polymer (Magesium, Laktat) + Med., 

löst sich schließlich vollständig im Körper auf

Drug-coated Stents (DCS) : Metall + Medikament, ohne Polymer

Dual-Therapie-Stent : Metall + resorbierbares Biopolymer + Medikament + Anitkörper

• Zytostatikum um neointimale Hyperplasie zu hemmen

• anti-CD34 Antikörper (nur luminale Seite), um endotheliale Stammzellen „einzufangen“ 

Theranostics 2014; 4(2):175-200. doi:10.7150/thno.7210

Stentaufbau mit möglichem Einfluss auf DAPT Dauer



9

NACCE – NET ADVERSE CLINICAL AND CEREBRAL EVENTS

NACE – Net Adverse Clinical Event(s)

NACE = MACE + schwere Blutung 
(“major bleeding”, außer als Folge einer Bypass-OP)

MACE – Major Adverse Cardiovascular Event(s)
• Tod

• (Re-)Myokardinfarkt

• erneute PCI

• Schlaganfall

Endpunkte in Herz-Kreislaufstudien
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MASTER DAPT Studie
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BP-DES Metall mit resorbierbarer 

Biopolymerschicht (+Sirolimus)

MASTER DAPT Studie

verwendeter Stent
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Einschluss :

Z.n. ACS + erfolgr. PCI

oder CAD + erfolgr. PCI

… sowie erhöhtes

Risiko für Blutungen

MASTER DAPT Studie



13

MASTER DAPT Studie

Einschluss :

erst nach Abschluß

von 30d DAPT
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MASTER DAPT Studie
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MASTER DAPT Studie
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MASTER DAPT Studie
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MASTER DAPT Studie

1 Monat DAPT 

nicht schlechter als 6-12 Monate
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Major adverse cardiovascular and cerebral events

MASTER DAPT Studie
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Major or clinically relevant non-major bleeding

MASTER DAPT Studie
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Bisherige Studien bei Patienten mit erhöhtem Blutungsrisiko
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MASTER DAPT Studie

• Erste randomisierte, kontrollierte Studie

zur Dauer der DAPT Therapie unabhängig von OAK

• Bei Patienten mit erhöhtem Blutungsrisiko, die nach 1 Monat 

DAPT keine Ereignisse hatten, kann es sinnvoll sein, die DAPT-

Therapie dann schon zu beenden.

• Cave: Vergleichsgruppe hatte variable DAPT-Zeiten (6-12 Mo),

und in der OAK Subgruppe war die Triple-Therapie relativ lang.
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STOPDAPT 2 ACS

• Patienten mit PCI bei ACS

1 Monat DAPT (ASS+Clopidogrel), dann Clopidogrel 

vs. 

12 Monate DAPT
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STOPDAPT 2 ACS
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STOPDAPT 2 ACS
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STOPDAPT 2 vs. STOPDAPT 2 ACS
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Thrombozytenaggregationshemmung nach PCI

… je nach Blutungsrisiko (und Stent-Typ)

6 Monate DAPT (Klasse I Empfehlung)

3 Monate DAPT (Klasse IIa)

1 Monat DAPT (Klasse IIb)
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