Liebe Mutter, liebe Vater,

Sie wéren gern glickliche Eltern,
aber lhr Kind ...

e hatte einen schwierigen Start ins Leben?

e schreit oder quengelt viel?

e schlaft wenig oder nur mit Hilfen?

e isst oder trinkt schlecht oder nur unter Ablenkung?

e zeigt Entwicklungs- oder Temperaments-
besonderheiten?

Dadurch fuhlen Sie sich vielleicht erschopft, verunsichert,
manchmal hilflos oder selbst abgelehnt.

Sie sind nicht allein, denn viele Babys schreien in den ers-
ten Lebensmonaten ohne erkennbaren Grund sehr oft.
Mutter und/oder Vater leiden dann haufig nach der Ge-
burt unter Schlafmangel, Erschépfung und Mutlosigkeit.

Wollen Sie etwas verandern?

Wir, das SPZ mit seinem multiprofessionellen Team,
unterstiitzen Sie gern auf lhrem Weg.

Kinder - und Jugendmediz'm

Ziel unseres Angebotes ist es,
mit lhnen gemeinsam ...

e die kindlichen Signale zu verstehen,

e praktische Hilfen zu finden, die zu Ihrem Alltag
und zum Entwicklungsstand lhres Kindes passen,

e |hre eigenen Starken und die Ihres Kindes zu
entdecken,

e positive Beziehungserfahrungen zu férdern,

.. damit Sie schdne, unbeschwerte Momente
miteinander erleben kdnnen.

Wir arbeiten u. a. mit ...

e Entwicklungsberatung nach vorausgehender
fachspezifischer Beobachtung und Diagnostik,

e Beobachtung Uber z. B. Schlaf- und
Futterprotokolle,

e Videoaufnahmen,

e Beratung und praktischer Hilfestellung zur
Gestaltung von Tagesablaufen, Beruhigungshilfen,
Einschlafritualen, Essenssituationen,

e UnterstUtzung bei der Einbeziehung auBerfamilidrer
Hilfen.




Anmeldung

Wenn lhr Kind schon bei uns im SPZ angemeldet ist,
teilen Sie dies bitte der Arztin/dem Arzt oder der Thera-
peutin/dem Therapeuten mit, die/der Sie hier betreut.
Wir werden uns dann mit lhnen in Verbindung setzen.

Wenn Ihr Kind noch nicht im SPZ vorgestellt wurde,
wenden Sie sich zunachst an Ihre Kinderarztin/lhren
Kinderarzt. Fur die Vorstellung im SPZ ist der ausgeflill-
te Anmeldebogen (im Internet www.klinikum-dresden.
de/spz/Anmeldung, telefonisch bei uns anfordern, auch
beim Kinderarzt erhéltlich) erforderlich und ein Uberwei-
sungsschein.

Kontakt

Dipl.-Psych. Ria Uberla
Telefon: 0351 856-3554, -3550
E-Mail: ria.ueberla@klinikum-dresden.de

Abteilung Physiotherapie
Telefon: 0351 856-3571
E-Mail: spz-krankengymnastik@klinikum-dresden.de
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Standort Neustadt/Trachau
IndustriestraBe 40
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Sozialpadiatrisches Zentrum
IndustriestraBe 35
01129 Dresden

Chefarzt
Dr. med. Christoph Kretzschmar
Telefon: 0351 856-3550/-3566
(Aufnahme)
0351 856-3552
(Chefarztsekretariat)
Telefax: 0351 856-3569
E-Mail:  spz@klinikum-dresden.de
www.klinikum-dresden.de/spz
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Hilfe fUr Eltern mit Kindern
von O bis 3 Jahren
bei Regulationsstorungen

Schlafen/Schreien/Fiittern
im SPZ des Stadtischen Klinikums




